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A.B.V. COLARES B C B C C B A B D B B C D D D C B
A.B.V.ESTORIS B C B C C B A B D B A C D D D C B
A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO D C D E D D D D E C D E B C C C D
A.D.C. PAINHO B C A C C B B C D A B C C D D C B
AEGIS TÉCNICO A C B C B B A B D B A C D D D C B
AMICICLO C B C B A C B A C C C B C E E B C
ASS. D.R.C. STº ANTÓNIO VAGOS C C C D D C C D E C C D B C C C C
ASS. DESPORTIVA OVARENSE C C C D D C D D E C D D B B B C C
ASS. FERNÃO MENDES PINTO C C C D D C C D E B C D B C C C C
ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE A B B C C A B C D A B C C D D B B
C.A.D.C. ALMEIRIM B B B C C A B C D A B C C D D B B
C.C.D/VILA FRANCA DE XIRA A C B C B A A C D B B C C D D B B
C.D. ASAS DO MILÉNIUM B C B C B B B B D B A C D D D C B
C.E.F.A. - MARINHA B C B C B B A B D B B C D D D C B
C.F. "OS BELENENSES" A C B C B B A B D B A C D D D C B
C.S.R.D. OTA A C A C C A B C D A B C C D D C B
CASA DE BENFICA DE FARO D D D C C D D C B D C B D E E D D
CASA DE BENFICA NO FUNDÃO D C D D D D D D E C D D B D D C D
CLUBE BCP A C B C B B A B D B A C D D D C B
CLUBE DA NATUREZA DE ALVITO C B C C A C C B C C C B C E E B C
CLUBE FERROV. DE PORTUGAL A C B C B B A B D B A C D D D C B
CLUBE FERROV. VENDAS NOVAS B B B B C B B B D B B C C D D C C
CLUBE NATAÇÃO DO CARTAXO A B B C C A B C D A B C C D D B B
CLUBE DE TRIATLO DE PEROZINHO D C C D D D D D E C D D C B B C C
G.A. "PAPA-LÉGUAS" DE ASSAFÓRA B C B C C B A B D B B C C D D C B
GDCT BOREALIS C D C C A C B A C C C B C E E C C
J.D. FONTAINHAS D D D D C D C B B D C B D E E D D
N. S. ILHA TERCEIRA F F F F F F F F F F F F F F F F F
OS KOTAS BIKE TEAM C D C D A C B A C C C B C E E C C
SIR JANES E MALVEIRA B C B C C B A C D B A C D D D C B
SOC. RECREATIVA TORENSE D D D E C D C C B D C B D E E D D
SOC.REC. DO CAMARNAL A B A B C A B C D A B C C D D B B
SPORT UNIÃO COLARENSE B C B C C B A B D B B C D D D C B
S.I.M.E. CRUZ-QUEBRADENSE B C B C B B A B D B A C D D D C B
U.D.OESTE A C A C C B B C D B B C C D D C A
UDR CASALENSE A C B C C A A C D B B C C D D C B
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A.B.V. COLARES C C D D D
A.B.V.ESTORIS C C C D D
A.C.R.D. PENUDE DE BAIXO C C C B E
A.D.C. PAINHO C C C C D
AEGIS TÉCNICO C C C D D
AMICICLO C C D D C
ASS. D.R.C. STº ANTÓNIO VAGOS C B B B E
ASS. DESPORTIVA OVARENSE C B B A E
ASS. FERNÃO MENDES PINTO A A C B E
ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE B B B C D
C.A.D.C. ALMEIRIM C C C C D
C.C.D/VILA FRANCA DE XIRA C C C C D
C.D. ASAS DO MILÉNIUM C C C D D
C.E.F.A. - MARINHA C C C D D
C.F. "OS BELENENSES" C C C D D 3 Atletas 30 Euros 3 Atletas 45 Euros 3 Atletas 60 Euros
C.S.R.D. OTA C C C C D 4     " 33 Euros 4     " 49 Euros 4     " 66 Euros
CASA DE BENFICA DE FARO D D E E B 5     " 36 Euros 5     " 54 Euros 5     " 72 Euros
CASA DE BENFICA NO FUNDÃO C C C C E 6     " 39 Euros 6     " 58 Euros 6     " 78 Euros
CLUBE BCP C C C D D 7     " 42 Euros 7     " 63 Euros 7     " 84 Euros
CLUBE DA NATUREZA DE ALVITO C C D D C 8     " 45 Euros 8     " 67 Euros 8     " 90 Euros
CLUBE FERROV. DE PORTUGAL C C C D D 9     " 48 Euros 9     " 72 Euros 9     " 96 Euros
CLUBE FERROV. VENDAS NOVAS C C C D D 10    "  ou + 51 Euros 10    "  ou + 76 Euros 10    "  ou +109 Euros
CLUBE NATAÇÃO DO CARTAXO B B B C D
CLUBE DE TRIATLO DE PEROZINHO B B C A E
G.A. "PAPA-LÉGUAS" DE ASSAFÓRA C C D D D
GDCT BOREALIS C D D D C
J.D. FONTAINHAS D D E E B
N. S. ILHA TERCEIRA F F F F F
OS KOTAS BIKE TEAM C D D D C 3 Atletas 90 Euros 3 Atletas 150 Euros
SIR JANES E MALVEIRA C C C D D 4     " 99 Euros 4     " 180 Euros
SOC. RECREATIVA TORENSE D D E D B 5     " 108 Euros 5     " 210 Euros
SOC.REC. DO CAMARNAL C C C C D 6     " 117 Euros 6     " 240 Euros
SPORT UNIÃO COLARENSE C C D D D 7     " 126 Euros 7     " 270 Euros
S.I.M.E. CRUZ-QUEBRADENSE C C C D D 8     " 135 Euros 8     " 300 Euros
U.D.OESTE C C C D D 9     " 144 Euros 9     " 330 Euros
UDR CASALENSE C C C C D 10    "  ou + 153 Euros 10    "  ou + 360 Euros

D
301 - 500 Km

0 - 50 Km

B C

 500 - 1000 Km  + 1000 Km

50 - 150 Km 151 - 300 Km

E F

Observação:

Este apoio aplica-se a todos os atletas 
Federados na deslocação a todas as 
provas dos Campeonatos Nacionais, 

Taças de Portugal e Circuitos Nacionais, 
excepto Circuito Nacional Jovem.

Observação:
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