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1. INTRODUGAO

O presente plano para a formacdo é produto do projecto de formagado a
longo prazo, estabelecido em 1997 pela FTP e que ano apds ano, fruto da

experiéncia acumulada, tem sofrido pequenas alteragoes.

Em 2003 e, apesar dos anunciados constrangimentos impostos pelo Estado
através do CEFD pretendemos dar continuidade ao frutifero trabalho desenvolvido,

procurando encontrar alternativas para a concretizacio das ac¢des planeadas.

A intervencdo da FTP na area da formagao tem sido realizada em
diferentes areas, abrangendo diferentes agentes desportivos, nomeadamente:

Treinadores, Dirigentes, Juizes , outros Técnicos e ainda pessoal administrativo.

A FTP é responsavel de forma directa pela execugao das accgdes, que pela
sua especificidade, deverao ser promovidas pela propria federagao, por outro lado,
pretende esta Federagdo continuar a incentivar a frequéncia aos seus agentes
desportivos de acc¢des de formagdo protagonizadas por outras organizagdes que a

FTP considere de interesse, a semelhanca do ocorrido em anos anteriores.

2. CARACTERIZAGAO DA ACTIVIDADE DA MODALIDADE

2.1. Dados Caracterizadores da Modalidade

2.1.1. Praticantes

Os ultimos dados disponiveis relativos ao ano 2002 e no que respeita aos de

praticantes do quadro competitivo, s&o os seguintes:
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PRATICANTES COM SEGURO DESPORTIVO QUE PARTICIPARAM NO QUADRO DE ACTIVIDADES DA MODALIDADE POR
ESCALOES ETARIOS, SEXO E DISTRITO

Dictritos até ,;lnl;rélgres até \ll:uer:]lqores Jl:\;\;osrss Juglec:]rqes Si/rg;rfs SeIEeI(:\:eS Velt/?:;zos Vet;;?os Total Masc Total Fem TOTAL
Aveiro 1 1 1 0 10 0 7 0 19 1 20
Beja 5 5 0 0 1 0 1 0 7 5 12
Braga 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5
Braganca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castelo Branco 0 0 1 0 7 0 0 0 8 0 8
Coimbra 1 1 0 0 10 3 2 1 13 5 18
Evora 0 0 0 0 10 2 4 0 14 2 16
Faro 3 4 5 0 29 4 16 0 53 8 61
Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Leiria 1 0 0 0 24 1 8 0 33 1 34
Lisboa 25 12 19 4 145 12 54 1 243 29 272
Portalegre 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0 4
Porto 0 1 0 0 5 0 1 0 6 1 7
Santarém 12 4 7 3 28 5 4 0 51 12 63
Setlbal 22 14 6 2 17 9 13 1 58 26 84
Viana do Castelo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 0 1 1 0 2 0 1 0 4 1 5
Acores 3 1 7 0 11 3 3 0 24 4 28
Madeira 12 5 5 0 22 7 4 8 43 20 63

TOTAL 85 49 52 9 330 46 118 1 585 115 700
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2.1.2. Quadro Jovem

Paralelamente ao quadro competitivo, a F.T.P. continua a sua clara aposta
no desenvolvimento juvenil, Este facto ficou bem patente no quadro jovem de

actividades competitivas de indole formativa, em que os dados de 2002 sédo os

seguintes:
N° ATLETAS INSCRITOS
NOME DA PROVA MAS FEM

Il DUATLO JOVEM DAS LEZIRIAS 51 28
V TRIATLO JOVEM DE GRANDOLA 35 34
[l TRIATLO JOVEM DE VILA VICOSA 33 12

| TRIATLO JOVEM ESTADIO UNIVERSITARIO 43 21
Il AQUATLO JOVEM DO TEJO 26 19
V ENCONTRO NACIONAL JOVEM - FRONTEIRA 31 16
V DUATLO JOVEM DE MOSCAVIDE 29 14

| AQUATLO DO CLUBE DE FUTEBOL "OS 44 22
BELENENSES"

2.1.3. Clubes

O numero de Clubes em actividade e associados na F.T.P., no final de 2002,

€ 0 seguinte:

Distritos Clubes
Aveiro
Beja
Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra
Evora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Portalegre

Olp|oo|s === o=|=N
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Porto

Santarém

Setubal

Viana do Castelo

Vila Real

Viseu

Acgores

Madeira

TOTAL

Solvololo|s|wlo

2.1.4. Treinadores e Juizes

Os Treinadores e Juizes em actividade em final de 2002 sdo os seguintes:

Agentes Desportivos Numero
total
Treinadores 184
Juizes 52
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2.2. Organizagao da F.T.P. na Formagao

O organograma para a Formacgéo :

Area da Formagio

DIRECCAO

l Director Formagao l

Cons. Nacional. Arbitragem |4 Direcgao. Téc. Nacional —» Direcgao. de Competigoes

'

q Area da <
Formacgao
Acc¢oes Promovidas Dependente das Accgoes Promovidas
pela FTP > '\gf‘;‘it?gfgfsae < por outras Entidades

Areal Areall Area lll Area IV AreaV
(Treinadores) (Juizes / Delgados Técnicos) (Outros Técnicos) (Dirigentes) (Outros Agentes)

2.2.1. Corpo de formadores federativos

O intenso trabalho desenvolvido na area da formacéao, directamente promovido
e organizado pela FTP, permitiu criar, dar continuidade e pontualmente renovar um

grupo de formadores de elevada qualidade.
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Cada Curso tem uma Comissao Cientifica, constituida pelo Director do

Curso e pela totalidade dos formadores.

2.2.2. Cursos de Treinadores

Iniciados em Janeiro de 1997 foram efectuados 6 Cursos de Nivel | e 2 de
Nivel Il. Em 2003, ira ser realizado, o VIl Curso de Nivel 1. A FTP ira igualmente
dar continuidade ao processo de formagao continua de treinadores através da

realizagao de seminarios técnicos.

O actual Corpo de Formadores dos Cursos de Teinadores € o seguinte:

Formadores Unidade de Formacgao
Sérgio Santos Director do Curso
Paulo Alves

José Luis Ferreira
José Manuel Meirim

Regulamentacgao e Legislacao

Sérgio Santos

Teoria e Metodologia do Treino

Desenvolvimento Motor

Paulo Alves Avaliacdo e Controlo do Treino
Transicoes
Ricardo Costa .
Nutricdo

Custoédio Cesar

Joao Paulo de Almeida

Anatomofisiologia, Prevencédo de Lesbes e
Primeiros Socorros

Paulo Rebelo

Prevencao de Lesdes e Primeiros Socorros
no Triatlo

Sérgio Santos

Pedagogia

Sénia Sousa

Psicologia Desportiva

Antonio Jourdan

Técnica da Natacdo em Triatlo

Fernando Correia
Carlos Cabrita

Treino de Ciclismo em Triatlo

Antonio Graca
Carlos Carmino

Treino de Corrida em Triatlo

Antonio Jourdan
Paulo Pereira
Henrique Freire

Material Técnico de Triatlo
(natacao)

Mario Machado

Material Técnico de Triatlo

(corrida)
Venceslau Fernandes Material Técnico de Triatlo
Nuno Calado (ciclismo)
Metodologia do Treino com Jovens em
Goncalo Neves .
Triatlo
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Organizagéao de provas “jovens”
Artur Parreira Fomentacao e desenvolvimento de escolas
de Triatlo

2.2.3. Cursos de Juizes

A formacdo de juizes foi a primeira preocupacao dos dirigentes da
modalidade, iniciando-se em 1988 ainda na vigéncia da Associagao Portuguesa de
Triatlo, instituicdo antecessora da Federagdo de Triatlo de Portugal, até ao
momento foram realizados 13 Cursos/Acgdes de formagao, nos quais foram

aprovados 165 juizes.

Para dar continuidade ao trabalho realizado, contaremos com o seguinte

corpo de formadores:

Comissao Cientifica prevista para o X Curso de Juizes

Formadores Unidade de Formacgao
Anabela Dias Directora do Curso

Apresentacao do plano de formagao, em geral e

José Luis Ferreira
estrutura do curso

Paulo Amorim Introdugéo ao Triatlo e Duatlo

Luis Ribeiro Estrutura Orgénica da FTP

Regulamento de Arbitragem e Regulamento de

Anabela Dias Avaliacdo de Juizes

Joao Paulo de Almeida |Regulamento Anti-doping

Paulo Goncgalves Regulamento de Disciplina
Anténio Jourdan Regulamento Técnico de Triatlo, Duatlo e
Aquatlo
Luis Ribeiro Regulamento Geral de Competicbes
Joao Pinho Demonstracdo Pratica em situacao competitiva
Palmira Ramos Metedologia do trabalho técnico — Teoria 1
José Augusto Metedologia do trabalho técnico — Teoria 2
Jodo Pinho Metedologia do trabalho técnico — Pratica 1
Anabela Dias Metedologia do trabalho técnico — Pratica 3
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3. Definigdo dos Objectivos e Estratégias de Actuagao

As necessidades de Formacéo, explicam os objectivos tragados e a adopgao
de estratégias para cada uma das areas de intervengédo assim, no que respeita a
Formacéo de Treinadores, torna-se imperativo continuar a elevar o nivel geral de
prestacdo desportiva, bem como apoiar a criagao de estruturas técnicas fortes no
seio dos clubes quer no ambito da competicdo quer no da iniciagao e formacao

desportiva.

O investimento elevado na Alta Competicdo, nomeadamente através dos projectos
das Selecgdes Nacionais, Projecto Atenas 2004, Projecto Nacional de Duatlo e
Projecto Pequim 2008, impde a continua necessidade do aprofundamento de
conhecimentos nesta area, consubstanciado no apoio dado aos técnicos da
Federacao e aos treinadores de atletas de alto rendimento através da realizagao de
Seminarios Técnicos com a presencga de prelectores de elevada craveira nacional e
internacional e ainda, pelo apoio prestado a formacdo dos nossos técnicos em
accoes promovidas pela congénere espanhola, ao abrigo de protocolo existente

entre as duas Federacoes Ibéricas.

A existéncia de um calendario competitivo que se estende de Fevereiro e Outubro,
a diversificagcdo de locais de realizacdo das competicdes, a acentuada subida do
nivel competitivo da modalidade, a aposta continuada na organizagédo de
competicdes de alto nivel internacional como a Taca do Mundo de Triatlo no
Funchal ou as provas internacionais de Qualificagdo Olimpica no Estoril e Praia da
Vitoria, assim com a natural renovagao do corpo de juizes, exige a realizagdo anual
de um Curso de Juizes, assim como de Ac¢des de Formacado que permitam a sua

continua actualizacao.
3.1. Objectivos:

O Elevar os conhecimentos existentes nos treinadores actualmente em

exercicio na area vocacionada para a competicao;

® Formar técnicos no sentido de permitir um trabalho cada vez mais

adequado a iniciagao e formacgao desportiva;
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© Fornecer instrumentos que potencializem os conhecimentos ja existentes
nos treinadores formados e disponibilizar informacdo suplementar em

determinadas areas;

O Especializar os Técnicos que prestam servico a FTP ou que estejam
ligados a projectos de Alta Competicdo da FTP, na area do Treino de

Alto Rendimento;

© Aumentar a oferta e qualidade dos juizes que asseguram tanto as provas
do calendario nacional como os eventos internacionais que iremos
organizar, actualizar os conhecimentos dos juizes sobre regulamentos e

formas de actuacao.

O Elevar a capacidade de intervencao dos dirigentes e técnicos da FTP, nas

suas diferentes areas de intervencgao.

3.2 Estratégias:

O Realizacdo de Seminarios Técnicos e Coloquios na area do Treino de Alto

Rendimento;
® Formacéao continuada de treinadores de nivel 1;

© Realizacdo de acgdes pontuais sobre temas-necessidade no trabalho dos

Treinadores;

O Incentivo a participacado dos Treinadores da FTP ou ligados a projectos de
Alta Competicdo, licenciados na area da Educacédo Fisica e Desporto ou
que ja tenham “esgotado” todos os niveis de formacdo até agora
realizados em Portugal em acgbes de grau superior tais como Cursos de
Treinadores de nivel Ill organizados por congéneres estrangeiras ou

candidatura a mestrados na area do Treino de Alto Rendimento;

© Formacéo de Juizes para o quadro nacional e reciclagem de Juizes ja

formados;
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O Participagdo em acgbdes organizadas por outras instituicdes (Cursos,

Seminarios e Congressos).

4. Definigao e Calendarizagao das Acgoes a Desenvolver

Tendo em conta os objectivos e as estratégias definidas, apresentamos os

meios que mais se adequam a cada situacao.

De forma a fornecer informagao especifica acerca de cada uma das acgdes
propostas, no que diz respeito ao seu plano orgamental, iremos juntar a esta

calendarizacio as informacdes de ordem financeira.

No ponto cinco “Plano Orgamental para a Consecugao do Projecto” teremos
oportunidade de apresentar um quadro resumo das ac¢des propostas e dos seus

custos.

Tal como nos dois pontos anteriormente tratados, iremos utilizar a mesmo

estrutura, concretizando as nossas intengdes de formagao.

O Elevar os conhecimentos existentes nos treinadores em exercicio na area

vocacionada para a competigao:

| lll Seminario Técnico “Treino de Alta Competi¢cao no Triatlo” |

| Destinatarios | Treinadores de Triatlo |

| Localizagéo | Sede Social da FTP |

|Calendarizagdo | Abril 2003 |

Cesar Varela

Formador : . .
Treinador espanhol de renome internacional.
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Orcamento de Despesa
Conta Descricéo Importancia
61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais
consumidos
616 Materiais de consumo
6163 | Material de representagao e propaganda €600
6164 |Material Diverso €200
62 Fornecimentos e servicos externos
622 Fornecimentos e servigos
62216 |Livros e documentacao técnica €25
62217 |Material de escritério €50
62222 | Comunicacoes €150
62227 |Deslocagobes e estadas €1.250
65 Outros custos e perdas operacionais
651 Apoios monetarios concedidos
6513 |Outros agentes desportivos (subvengao prelector) €500
lotal da Actividade €3000
Orcamento de Receita
Conta Descricao Importéancia
76 Outros proveitos e ganhos operacionais
762 Proveitos de formagéo e promocéo (Inscrigdes) €400
lotal da Actividade €400

® Formar treinadores com a finalidade de permitir um trabalho cada vez mais

adequado ao treino de triatletas;

| VIl Curso de Treinadores de Nivel 1 |

Agentes Desportivos vocacionados para desenvolver

Destinatarios o N ~ . .
actividade na iniciagao e formacao desportiva com jovens

| Localizagdo | Sede Social da FTP e Complexo Desportivo do Jamor |
| Calendarizagio | Novembro/Dezembro 2003 |
| Formadores | Comiss&o Cientifica |

Orcamento de Despesa
Conta Descricao Importéancia

61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais
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consumidos
616 Materiais de consumo
6163 | Material de representagao e propaganda €500
6164 | Material Diverso €150
62 Fornecimentos e servigcos externos
622 Fornecimentos e servigos
62216 |Livros e documentacéao técnica €750
62217 | Material de escritério €125
62222 |Comunicagdes €250
62227 |Deslocagbes e estadas €3250
65 Outros custos e perdas operacionais
651 Apoios monetarios concedidos
6513 |Outros agentes desportivos (Prelectores/Secretariado e
Direccéo de Curso) €2750
lotal da Actividade €7775
Orcamento de Receita
Conta Descri¢cao Importancia
76 Outros proveitos e ganhos operacionais
762 Proveitos de formagao e promocgéo (Inscrigdes) €2000
lotal da Actividade €2000

© Fornecer instrumentos que potencializem os conhecimentos ja existentes nos
treinadores formados e disponibilizar informagao suplementar a outros agentes

desportivos;

\ Accao de Formacgao “Prevencao de Lesoes nos Desportos de Resisténcia” \

| Destinatarios | Treinadores de Triatlo e agentes desportivos em geral |
| Localizagio | Sede Social da FTP |
| Calendarizagdo | Setembro 2003 |
| Formadores | Especialista de renome nacional |
Orcamento de Despesa

Conta Descrigao Importancia
61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais

consumidos
616 Materiais de consumo
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6163 | Material de representagcao e propaganda €300

6164 | Material Diverso €100

62 Fornecimentos e servigcos externos

622 Fornecimentos e servigcos

62216 |Livros e documentacéao técnica €250

62217 |Material de escritorio €50

62222 |Comunicacdes €100

62227 |Deslocacobes e estadas €150

65 Outros custos e perdas operacionais

651 Apoios monetarios concedidos

6513 | Outros agentes desportivos (Subvencao Prelector) €250
lotal da Actividade €1200

Orcamento de Receita

Conta Descricéo Importancia

76 Outros proveitos e ganhos operacionais

762 Proveitos de formagéo e promocéo (Inscrigdes) €0
lotal da Actividade €0

O Especializar treinadores que prestam servigo a FTP ou que estejam ligados a

projectos de Alta Competicao da FTP, na area do Treino de Alto Rendimento;

| IV Jornadas Técnicas de “Triatlon” |

\ Destinatarios \Técnicos da FTP ou ligados a Projectos da FTP \

| Localizacdo | Espanha |

| Calendarizagdo | Abril/Maio 2003 |

Escola Nacional de Treinadores da Federagao Espanhola
Formadores .

de Triatlo

Orcamento de Despesa
62 Fornecimentos e servicos externos
622 Fornecimentos e servigos
62227 |Deslocacobes e estadas €1500
65 Outros custos e perdas operacionais
653 Inscricoes
6532 |Congressos e Seminarios
6533 |Cursos €400
lotal da Actividade €1900
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Orcamento de Receita
Conta Descrigao Importancia
76 Outros proveitos e ganhos operacionais
762 Proveitos de formagao e promogéao €0
lotal da Actividade €0

| Curso Superior de “Entrenadores de Triatlon” |

\ Destinatarios \Técnicos da FTP ou ligados a Projectos da FTP \

| Localizagio | Madrid, Espanha |

|Calendarizagdo | 2003 |

Formadores Escola Nacional de Treinadores da Federagao Espanhola
de Triatlo
Orcamento de Despesa
62 Fornecimentos e servigcos externos
622 Fornecimentos e servigcos
62227 |Deslocagbes e estadas €2000
65 Outros custos e perdas operacionais
653 Inscricbes
6532 |Congressos e Seminarios
6533 |Cursos €750
lotal da Actividade €2750
Orcamento de Receita
Conta Descricao Importancia
76 Outros proveitos e ganhos operacionais
762 Proveitos de formacao e promogao €0
lotal da Actividade €0

© Aumentar a oferta e qualidade dos juizes que asseguram tanto as provas do
calendario nacional como os eventos internacionais que iremos organizar e

actualizar os conhecimentos dos juizes sobre regulamentos e formas de actuagéo.
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X Curso de Juizes

Destinatarios

respectivos servicos.

Agentes desportivos em geral com disponibilidade para
preencher os quadros nacionais de juizes e prestar os

| Localizagio | Sede Social da FTP |

Calendarizagao Janeiro a Outubro de 2003

Formadores Comisséo Cientifica

Orcamento de Despesa

Conta Descrigcao Importancia

61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais
consumidos

616 Materiais de consumo

6163 | Material de representagcao e propaganda €250

6164 | Material Diverso €150

62 Fornecimentos e servigcos externos

622 Fornecimentos e servigcos

62216 |Livros e documentacéao técnica €750

62217 |Material de escritorio €50

62222 |Comunicacdes €150

62227 |Deslocacobes e estadas €2750

65 Outros custos e perdas operacionais

651 Apoios monetarios concedidos

6513 |Outros agentes desportivos (Prelectores/Secretariado e
Direcgéo do curso) €2000
lotal da Actividade €6100

Orcamento de Receita

Conta Descrigao Importancia

76 Outros proveitos e ganhos operacionais

762 Proveitos de formagao e promogao (Inscrigdes) €0
lotal da Actividade €0

V Accao de Formacao de Juizes

| Destinatarios

| Juizes do Quadro do Conselho Nacional de Arbitragem |

| Localizagdo | Sede Social da FTP |
Calendarizagao Fevereiro de 2003
Formadores Comisséo Cientifica
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Orcamento de Despesa
Conta Descrigcao Importancia
61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais
consumidos
616 Materiais de consumo
6163 | Material de representacao e propaganda €50
6164 |Material Diverso €50
62 Fornecimentos e servigcos externos
622 Fornecimentos e servigcos
62216 |Livros e documentacéao técnica €250
62217 |Material de escritorio €25
62222 |Comunicacdes €75
62227 |Deslocacobes e estadas €250
65 Outros custos e perdas operacionais
651 Apoios monetarios concedidos
6513 |Outros agentes desportivos €100
lotal da Actividade €800
Orcamento de Receita
Conta Descri¢cao Importancia
76 Outros proveitos e ganhos operacionais
762 Proveitos de formagao e promogéo (Inscrigdes) €0
lotal da Actividade €0

| VI Accéo de Formacao de Juizes |

| Destinatarios | Juizes do Quadro do Conselho Nacional de Arbitragem |

| Localizagdo | Sede Social da FTP |

|Calendarizagdo | Junho de 2003 |

| Formadores | Comiss&o Cientifica |
Orcamento de Despesa
Conta Descricao Importéancia
61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais
consumidos
616 Materiais de consumo
6163 | Material de representagdo e propaganda €50
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6164 | Material Diverso €50

62 Fornecimentos e servicos externos

622 Fornecimentos e servigos

62216 |Livros e documentacao técnica €250

62217 |Material de escritério €25

62222 | Comunicacoes €75

62227 |Deslocagobes e estadas €250

65 Outros custos e perdas operacionais

651 Apoios monetarios concedidos

6513 |Outros agentes desportivos €100
lotal da Actividade €800

Orcamento de Receita

Conta Descricao Importéncia

76 Outros proveitos e ganhos operacionais

762 Proveitos de formagéo e promocéo (Inscrigdes) €0
lotal da Actividade €0

O Elevar a capacidade de intervengao dos dirigentes e técnicos da FTP, nas suas

diferentes areas de intervencéo.

| VI Férum do Triatlo |

| Destinatarios | Todos os Agentes desportivos ligados @ modalidade |
| Localizagdo | Sede Social da FTP |
|Calendarizagdo | Dezembro 2003 |
| Formadores | Comissao Cientifica a constituir* |

Orcamento de Despesa

Conta Descri¢cao Importancia
61 Custo das mercadorias vendidas e dos materiais

consumidos
616 Materiais de consumo
6163 Material de representacéo e propaganda €300
6164 | Material Diverso €100
62 Fornecimentos e servigcos externos
622 Fornecimentos e servigcos
62216 |Livros e documentacéao técnica €250
62217 | Material de escritério €50
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62222 |Comunicagdes €100

62227 |Deslocacobes e estadas €150

65 Outros custos e perdas operacionais

651 Apoios monetarios concedidos

6513 | Outros agentes desportivos (Subvencgéo Prelectores) €250
lotal da Actividade €1200

Orcamento de Receita

Conta Descricéo Importancia

76 Outros proveitos e ganhos operacionais

762 Proveitos de formagao e promocéo (Inscrigdes) €0
lotal da Actividade €0

* Entendemos que pelas caracteristicas deste género de acgédo, os temas a abordar deverdo ser
seleccionados mais préximo da situagcédo concreta, tendo em atengao os temas de debate mais

pertinentes para o momento. Esta deciséo ira condicionar a selecgédo dos prelectores.

Tal como se pdde constatar no balango que efectuamos em relagao as accgdes
promovidas por outras instituicbes, a participacdo de agentes desportivos da FTP
tem sido regular, sempre que o tema ou causa o justifique.

A imagem do que sucedeu em épocas anteriores, ira esta Federacéo continuar a
desenvolver a formacao dos seus agentes desportivos, permitindo sempre que tal
se torne possivel, a participacdo em Acg¢des de Formagéo organizadas por outras

Instituicdes, nomeadamente:

e Confederagao de Desporto de Portugal;
e Comité Olimpico de Portugal;
e CEFD;

e Qutras Instituicdes

| Cursos de Formagdo, Congressos e Seminarios |

\ Destinatarios \ Dirigentes, Técnicos e Agentes em geral ligados a FTP \
| Localizagdo | Diversas |
|Calendarizagdo | Ao longo do ano 2001 |
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| Formadores | Especificado em cada acgéo

Orcamento de Despesa

62 Fornecimentos e servigcos externos
622 Fornecimentos e servicos
62227 |Deslocagobes e estadas €900
65 Outros custos e perdas operacionais
653 Inscricbes
6532 |Congressos e Seminarios €500
6533 |Cursos
lotal da Actividade €1100
Orcamento de Receita
Conta Descricao Importancia
76 Outros proveitos e ganhos operacionais
762 Proveitos de formacao e promogao €0
lotal da Actividade €0

5. Plano Orgamental para a Consecuc¢ao do Projecto

Os apoios concedidos pelo CEFD as Acg¢des de Formagao desenvolvidas pela
FTP desde 1997 representaram um papel insubstituivel no desenvolvimento do
Triatlo e modalidades associadas em Portugal.

Os efeitos positivos do aumento do nivel de formagao dos diferentes agentes
tem beneficiado toda a actividade federativa.

E com a convicgdo que o trabalho desenvolvido nos ultimos cinco anos ndo pode
parar que apresentamos o presente plano, na certeza da continuidade da

colaboracéao entre o CEFD e a FTP.

A experiéncia que temos acumulado ao longo dos anos na area da formacgéao,
permite-nos com rigor expressar nos planos orgcamentais os encargos do plano

apresentado.

Apresentamos em seguida os quadros resumo dos planos orgamentais

parciais que efectuamos no ultimo ponto.

\ Orcamento de Despesa por Acgao \
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Actividade Importancia
VII Curso de Treinadores de Nivel 1 €7.775
X Curso de Juizes €6.100
V Accéo de Fomacgao de Juizes €800
VI Accdo de Fomacgéao de Juizes €800
Seminario “A Prevencdo de Lesdes nos Desportos de €1.200
Resisténcia”
VI Férum do Triatlo €1.200
[Il Seminario Técnico “Treino de Alta Competi¢do no Triatlo” €3.000
V Jornadas Técnicas de “Triatlon” €1.900
Curso Superior de “Entrenadores de Triatlon” €2.750
Cursos, Congressos e Seminarios €1.100
Total €26.625
Orcamento de Receita por Acc¢ao
Actividade Importancia
VII Curso de Treinadores de nivel 1 (Inscrigdes) €2.000
[Il Seminario de Alta Competi¢ao do Triatlo (Inscrigdes) €400
Centro de Estudos e Formagao Desportiva €24.225
Total €26.625
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