
VIII CURSO DE TREINADORES  
DE TRIATLO E DUATLO NIVEL I 

Caxias, Oeiras 
Sede da FTP 

24, 25, 26 de Setembro, 8, 9, 29, 30 e 31 de Outubro de 
2004 

 
 
 

AVALIAÇÃO FINAL 
 

Ordem Nome Avaliação  
1 Nelson Gomes 84,5% APTO 
2 Rodolfo Lourenço 77% APTO 
3 Francisco Santos 76,5% APTO 
4 Ricardo Lança 76% APTO 
4 Cátia Ponte 76% APTO 
6 Rute Costa 74,5% APTO 
7 Duarte Ponte 71,5% APTO 
7 André Costa Campos 71,5% APTO 
9 Nuno Rijo 66% APTO 

10 João Cavaleiro 65,5% APTO 
11 Fernando Carmo 63,5% APTO 
12 Duarte Semedo 63% APTO 
13 Paulo Conde 62% APTO 
14 Gonçalo Durão 61,5% APTO 
15 Vasco Corte-Real 58,5% APTO 
16 Ricardo Rocha 57,5% APTO 
17 Paulo Figueira 56,5% APTO 
18 José Gonçalves  54,5% APTO 
19 Mónica Afonso 54% APTO 
20 Rui Dolores 51,5% APTO 
21 Carlos Silva 49% APTO 
22 Eduardo Alçada 48,5% APTO 
23 Catarina Jerónimo 48% APTO 
24 Ricardo Fróis 47,5% APTO 
25 João Martins  45,5% APTO 
26 Aida Rocha 39,5% APTO 

 
 

 
 

O Director do Curso 

 
Paulo Jorge Antunes Alves 

 


